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Van de bestuurstafel

In deze eerste uitgave van Even Bijpraten van 2022 willen we U nogmaals een
goed en gezond 2022 wensen en kijken we ook weer positief vooruit naar het
nieuwe verenigingsjaar 2022.

Er valt deze uitgave weinig vanuit het bestuur te melden. Sinds de vorige “Even
Bijpraten” is het bestuur niet meer bijeen geweest vanwege de heersende
lockdown en alle beperkende maatregelen. De bestuursvergadering van begin
januari hebben we gecanceld, omdat er geen belangrijke zaken waren om te
bespreken.

Ook al zijn er recent weer meer versoepelingen afgekondigd en is de Elsenhof
inmiddels weer toegankelijk onder strikte voorwaarden, het bestuur vindt het op
dit moment nog raadzaam om — vanwege de huidige hoge aantallen en de
momenteel nog steeds oplopende besmettingscijfers - voorlopig nog even een pas
op de plaats te maken en niets te organiseren. Onze leden behoren immers ook
allemaal tot een kwetsbare doelgroep.

Toch blijven we hoopvol, dat we na enige tijd weer volop activiteiten kunnen
1nplannen Wanneer dit aan de orde is laten wij U dit zo snel mogelijk weten.

De kerstattentie, die afgelopen december
door de bestuursleden is rondgebracht, is
door onze leden erg gewaardeerd. Wij
danken U allemaal voor de leuke reacties
en de dank mailtjes die we hebben
ontvangen. Erg leuk om te horen!

Omdat “(verborgen) eenzaamheid onder senioren” een groot probleem is en
blijft, schenkt de gemeente in overleg met de welzijnsorganisaties in onze regio
hier de laatste maanden steeds meer aandacht aan. Corona heeft de eenzaamheid
onder ouderen alleen nog maar doen toenemen. Er zijn allerlei nieuwe
initiatieven ontwikkeld zoals o.a. het project “kom er bij” om senioren uit hun
isolement te halen. Bij deze uitgave van Even Bijpraten treft U
ontmoetingskaarten aan die bedoeld zijn om op een laagdrempelige en ludieke
manier een afspraak te maken met iemand waarmee u graag wat nader in
kontakt zou willen komen...Realiseert U zich dat het niet alleen leuk is en
meerwaarde heeft voor U zelf, maar ook voor degene die het kaartje ontvangt,
zeker tijdens deze donkere wintermaanden!!

Wij hopen dat veel leden van de uitnodigingskaartjes gebruik zullen maken!!

Ivm corona is het misschien raadzaam om hiermee nog een paar weken te
dit bepaalt U zelf!!

(kijk evt. voor nadere informatie op de website van www.onsthuus.nl of
www.sociom.nl (tel. 0485 -700 500).)
Verderop in dit blad vindt U verder een (“protest”) artikel van KBO Brabant ivm
de loskoppeling aow en minimumloon, terwijl de kosten voor levensonderhoud

wachten???.....

steeds verder oplopen. De senioren vissen achter het net aangaande verhoging
van aow en pensioenen. Op dit regeringsbesluit heeft KBO Brabant al veel
kritische reacties van leden binnen gekregen.

Inhoud

4 \
1. Bestuurstafel, inhoud, Lief en leed

2. Mededelingen en informatie,
KBO oproep, Elsenhof, IVN

3. Senior&Web, ONS, Bibliotheek

4. Seniorenvereniging 65 , foto's.
oplossing puzzel, spreuk. Colofon
& Agenda

Bijlage: Puzzels

e

Inhoids ~

Lief en Leed

Van Harte
Vanaf deze plaats feliciteren wij leden,
die in de komende periode hun
verjaardag vieren.

Ledenbestand
Gestopt: 17-12-2021
Thea Brakels W.Churchillstraat 2B
lid vanaf 01-01-2013
Nieuw Lid: 02-01-2022
Willemien Beyer van Kempen
Strijdhamer 49

Beterschap
Alle leden die kampen met ziekte e.d.
sterkte en een spoedig herstel.

In herinnering
Overleden 18-12-2021
Annie Stiphout-Michiels 91 jaar
Lid vanaf 01-01-1996

Overleden 04-01-2022
Piet Logtens 80 jaar
lid vanaf 01-10-2012

Wij wensen families, vrienden en
kennissen van hen die in de afgelopen
periode zijn overleden, veel sterkte.
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Info+Mededelingen

@ Senioren Vereniging Sambeek
Onderdeel van KBO-Brabant

Shnds 105m Ledenbestand
Dat onze leden ons trouw blijven in deze
moeilijke corona verenigingsjaren, blijkt uit
het feit dat we - 1 lid uitgezonderd - geen
opzeggingen van lidmaatschap
binnenkrijgen. Een goed en geruststellend
teken!

Helaas zijn ons in het afgelopen jaar weer
diverse leden ontvallen, maar het
ledenaantal blijft ongeveer gelijk en staat
begin 2022 op 261 leden!! Hier zijn we erg
blij mee!! Het bestuur hoopt dat zij in 2022
weer meer voor haar leden zal kunnen
betekenen!! T

P
P
Ll De Elsenhof

Het bestuur van De Elsenhof is verheugd u

te kunnen mededelen dat u met ingang van
15 januari 2022 weer van harte welkom
bent in ons buurthuis.

E.e.a. nog wel onder voorbehoud van wat
de gemeente beslist. De veiligheidsregio
van de gemeente Land van Cuijk zal dit
binnen een (werk)dag of 4 beslissen.

Het horecadeel van de Elsenhof mag echter
nog niet gebruikt worden. We kunnen u
dan ook voorlopig nog geen consumpties
aanbieden. (uitgezonderd koffie/thee).
Verder is het verplicht om in de openbare
binnenruimten een mondkapje te dragen
als u loopt of geen 1,5 meter afstand kunt
houden. Zodra u zit (op 1,5 meter afstand
van elkaar) mag het mondkapje af.

Ook is het verplicht om via de
coronacheckapp te controleren of men
gevaccineerd is.

Met vriendelijke groeten, Dirk van Rooij
Secretaris Bestuur De Elsenhof.

A
[ o

)
beleef de natuur!

Het IVN heeft voor 2022 weer een leuk
programma klaar:

Do. 12 mei Maasheggen Groeningen

Do. 2 juni Bomen in Boxmeer

Do. 1 sept. Staatsbossen St.Anthonis

Do. 6 okt. Herfst bij De Vilt in Beugen.
Wij rekenen op groeiende belangstelling.

Tijd om ouderen eens goed te compenseren _ @&

KBO-Brabant doet samen met andere (ouderen)organisaties
dringend beroep op kabinet en Tweede Kamer

Een nieuw kabinet is aangetreden, met nieuwe plannen. Zoals het er nu naar
uitziet pakken die plannen voor senioren niet goed uit. Senioren hadden
gehoopt op een regeerakkoord dat de koopkrachtpositie en bestaanszekerheid
van senioren betekenisvol verbetert. Het tegendeel is echter het geval. KBO-
Brabant deed daarom in de eerste helft van januari samen met andere
(ouderen)organisaties een dringend beroep op het nieuwe kabinet en Tweede
Kamer. De organisaties treden bewust gezamenlijk op om hun gedeelde zorgen
onder de aandacht te brengen.

Ze vragen om:

A. De voorgenomen loskoppeling van AOW, wettelijk minimumloon
en het sociaal minimum terug te draaien.

Praktisch betekent dit dat de voorgenomen stijging van het wettelijk
minimumloon volledig zou moeten worden verwerkt in de AOW en dat de in
het akkoord opgenomen bezuinigingen op het sociaal minimum worden
geschrapt.

B. Met een goed doordacht antwoord op de toenemende vergrijzing
De overheid heeft geen goed antwoord op de toenemende vergrijzing. De
gebrekkige doorstroming op de woningmarkt bijvoorbeeld laat dit pijnlijk
duidelijk zien. De gezamenlijke organisaties geven in vijf punten goede
handvatten voor een afgestemd beleid en zijn graag bereid hierover in gesprek
te gaan met de nieuwe bewindslieden. Ouderenbeleid betekent gezamenlijk en
afgestemd beleid, interdepartementaal op het gebied van inkomen, wonen,
welzijn, veiligheid, digitalisering, zorg en zingeving.

Op de website www.kbo-brabant staan diverse nieuwsberichten over deze
onderwerpen. Wie meer wil weten kan daar de diverse verzonden brieven en
persberichten terugvinden

De Telegraaf

Ter aanvulling: Zie onderstaand artikel uit

"Tijd om ouderen eens goed te compenseren"

Woede onder 95 procent van de 11.794 deelnemers aan de
Stelling van de Dag in de Telegraaf over de ontkoppeling van
het minimumloon en de AOW.

“AOW loskoppelen is discriminatie en 10 jaar geen
pensioenindexatie is schandalig.

Het wordt tijd om ouderen goed te compenseren”,
klinkt het. Vrijwel alle deelnemers, waarvan 59 procent
ouder dan 66 jaar is, vinden dat de AOW moet worden

verhoogd. Maar liefst 93 procent van de stemmers vreest
voor toenemende armoede onder ouderen.

Even Bijpraten
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Senior & Web

Voorjaars schoonmaak?

Natuurlijk kun je met stofzuiger en zacht poetsdoekje in de weer om je
computer aan de buitenkant op te schonen.

Vergeet hierbij vooral je toetsenbord en muis niet?

Maar belangrijker is waarschijnlijk om de binnenkant een goede beurt te
geven. Schoon je computer regelmatig op, zodat hij snel en probleemloos
blijft werken.

Daarmee bedoelen we je OS (operating systeem), je programma's en
vooral je zelf gemaakte bestanden op de harde schijf. Documenten,
foto's, video's etc.

En wat dacht je van bedreigingen vanuit het internet voor de veiligheid
van je systeem. Wat dacht je van virussen, malware en spyware?
Watte??

Juist, dat bedoel ik. Maar ook "Hoe pak ik dat aan?"

We starten binnenkort met een "reeks eenvoudige tips en truks' op
onze website, waarin we wekelijks iets bespreken. Wedden dat zodra de
lente begint, je er "helemaal" klaar voor bent?

Kijk op Web & Senior van https://www.sv-sambeek.nl/.

Vergeet je computer niet!

"Plus-online" bericht: Nieuwe vorm van betaalfraude

Er is een nieuwe vorm van betaalfraude opgedoken, waarbij het
slachtoffer verleid wordt om zelf geld over te maken naar de

crimineel. De bank is daar niet verantwoordelijk voor en daarom is er

geen recht op schadevergoeding.

Nibud: AOW'er levert tientjes per maand in

Het gevolg: we leveren iedere maand 15 tot 66 euro in in 2022.

PENSIOEN

Alleenstaand AOW + € 0 $ -0,9% -£ 15
Alleenstaand AOW + € 1.250 % -1,0% -€ 17
Alleenstaand AOW + € 2.500 ¥ -1L,0% -€ 19
Alleenstaand AOW + € 5.000 % -1,0% -€ 19
Alleenstaand AOW + € 10.000 ¢ -0,7% -€ 15
Alleenstaand AOW + € 15.000 ¥ -1,2% -€ 27
Alleenstaand AOW + € 30.000 & -1L494% -€ 40
Paar AOW +€ 0B AOW +€ 0 ¢ -0,9% -€ 20
Paar AOW + € 2.500 & AOW -+ €0 é -1,0% -€ 25
Paar AOW + € 5.000 & AOW + €0 v -1,0% -€ 25
Paar AOW + € 7.500 & AOW + €0 ¥ -1,0% -€ 26
Paar AOW + € 10.000 & AOW + €0 ¥ -1,2% -€ 33
Paar AOW + € 15.000 & AOW +€ 0 ¢ -1,2% -€ 34
Paar AOW + € 5.000 & AOW + € 2.500 ¢ -1,0% -€ 26
Paar AOW + € 7.500 & AOW + € 5.000 % -1,2% -€ 34
Paar AOW + € 15.000 & AOW + € 2.500 % -1,2% -€ 37
Paar AOW + € 17.500 & AOW + € 7.500 ¥ -1,65% -€ 54
Paar AOW + € 35.000 & AOW + € 2.500 % -1,9% -€ 56
Paar AOW + € 25.000 & AOW + € 10.000 ¥ -1,5% -€ 66

= Wibud

Info+Mededelingen (2)
OnsS

onsmagazine.nl voor senioren

Verschijningsdata ONS

Ons magazine verschijnt in 2022 tien keer,
zoveel mogelijk in de laatste volle week van
de maand op maandag. Uitzonderingen zijn
28 maart, 27 juni en 26 september.

_ 24januari  27juni o
21 februari 22 augustus
28 maart 26 september
25 april 24 oktober
23 mei 21 november

De Bibliotheek is geopend

Ook nu er weer een lockdown is in Nederland. Je
bent dus van harte welkom om boeken uit te
komen zoeken, een krant of tijdschrift te komen
lezen of wanneer je hulp nodig hebt bij het
maken van een afspraak voor de coronaprik.

In de Bibliotheek moet je wel een mondkapje
dragen en anderhalve meter afstand houden van
andere bezoekers en medewerkers. Onze
vestigingen sluiten om (uiterlijk) 17.00 uur.
Onze groepsactiviteiten zijn geannuleerd.

Op vrijdag 14 januari was er ((
wederom een persconferentie. \k é/_W_Q gb
Dit keer met positief nieuws.

Het kabinet heeft besloten dat naast de winkels
en contactberoepen ook de sportclubs en
muziekscholen weer open kunnen. Er geldt
ook een aanscherping voor het dragen van een
mondkapje.

Grapje om te huilen?

Mogelijke uitjes dit weekend:

Even Bijpraten
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Seniorenvereniging 65 jaar Foto's, meer op de website

29 januari is het 65 jaar geleden dat onze vereniging
65 jaar bestaat. We willen als bestuur hier verder
geen activiteiten voor ondernemen.

5 jaar geleden hebben we het 60 jarig bestaan feestelijk
gevierd.

De mooie festiviteiten die vastgelegd zijn in beeld,
willen we graag met u delen. De foto’s van de receptie,
de feestelijke jaarvergadering en de high-tea staan
vanaf 29 januari op onze website: https://www.sv-
sambeek.nl/

Activiteiten agenda

Datum en tijd Activiteit Locatie Contact
24 januari Even Bijpraten / ONS E—T Y
21 februari Even Bijpraten / ONS
28 maart Even Bijpraten / ONS
25 april Even Bijpraten / ONS
23 mei Even Bijpraten / ONS — I——
27 juni Even Bijpraten / ONS b s e
22 augustus Even Bijpraten / ONS
26 september Even Bijpraten / ONS
24 oktober Even Bijpraten / ONS
~ 21november Even Bijpraten / ONS — —
Colofon Puzzel oplossing de Spreuk

oplossing puzzel 10(zie meer op de website)

De lezer bepaalt de artikelen, De oplossing was: 10.01 = feestmaand

dus laat van je horen bij bestuur of
in de brievenbus Pst.v.Berkelstr. 66

o 10.03 = 100011111000 )
Redactie piet koeken 0485-574483 10.04 = 111101000101 Je hebt het donker nodig,
e-mail info@sv-sambeek.nl om de sterren

Totaal 13 inzenders diek S
Peter Hutten heeft Phily Arts getrokken als goed te kunnen zien®:

winnares. Van harte gefeliciteerd

10.02 = arctrmiuh

Kopij is welkom, aanleveren tot
één week voor verspreiding

Actueel nieuws leest U Oplossingen per mail theowil@ziggo.nl of de

op onze website: www.sv-sambeek.nl brievenbus op de Sint Janslaan 18.

en facebook Vermeld ook je naam en adres.
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