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Van de bestuurstafel

We genieten momenteel van een
uitzonderlijke mooie zomer. Naast de fijne
momenten van lekker buiten te kunnen zijn
om te wandelen, te fietsen, of te tuinieren; en

te genieten van de lange zwoele avonden of ,
een leuk “terrasje pikken”; zijn er echter ook grote zorgen over de enorme droogte

die ons land teistert door de hoge temperaturen en de geringe neerslag. De
gevolgen hiervan zijn in ons hele land merkbaar. We kunnen dit iedere dag in de
krant lezen.

Daarnaast kunnen er ook minder leuke persoonlijke gevolgen optreden. Over het
algemeen kunnen senioren minder goed tegen de hitte en bestaat er gevaar voor

ultdroglng Het is erg belangrijk om dan veel te drinken; de felle zon en hitte
3 W’% zoveel mogelijk te vermijden; de koelte op te zoeken en

geen bovenmatige inspanning te leveren. Ook is het

® bekend dat ouderen zich vaak meer eenzaam voelen in
deze vakantiemaanden als de (klein) kinderen, - en
vaak ook vrienden en goede kennissen - op vacantie

: il zijn; en daarnaast ook vaak alle club- en
ontmoetingsactiviteiten stil liggen. Veel ouderen zijn om deze reden bljj als de
vacantie periode weer voorbij is en als het “normale ritme” weer begint!!!

In de maand juli hebt U het blad “ONS” en “Even Bijpraten” moeten missen, maar
het bestuur is tussentijds wel weer enkele keren bijeen geweest om zaken samen
door te praten en te zorgen dat na de vacantie weer alle geplande activiteiten
kunnen doorgaan. Zo zullen enkele bestuursleden ook weer present zijn op de
“Nieuwe Inwoners bijeenkomst “ op zondag 28 augustus, die jaarlijks door de
Dorpsraad wordt georganiseerd

« Verder willen we U nogmaals attenderen op het 3 ‘
Pz N

kermismatinee op maandag 29 augustus. Aanvang

14.00 uur in de Elsenhof. Einde ca. 17.00 uur. Dit matinee 4 A N s 0)

is voor alle senioren toegankelijk, lid of geen lid van de J AMBEEK d
Senioren Vereniging; wonend in — of buiten Sambeek. Dus —
neem evt. ook familie en kennissen mee!! -

De entree is voor iedereen 5 euro per persoon. Te betalen bij
binnenkomst. De muziek wordt verzorgd door

“Seniorenexpress”. We hopen dat er weer veel

§ belangstellenden naar de Elsenhof komen en dat
het een gezellige middag wordt.. “Hoe meer
zielen....hoe meer “kermis” vreugd ....

« Het is bekend dat veel senioren geinteresseerd zijn in de activiteiten van SMT en
Sambeeks Heem. Wij voldoen graag aan hun verzoek om wat nadere informatie
verderop in dit blad te plaatsen over respectievelijk: de “oogstdag” op zondag 4
september van SMT; en de inloopochtend van Sambeeks Heem op donderdag 15
september met als onderwerp: Kerken in Sambeek.

« Op 14 september vindt de Sociaal Culturele dag plaats in Cuijk. Deze wordt
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1. Bestuurstafel, inhoud, Lief en leed,

2. Bestuur (vervolg), Kerken in
Sambeek SambeeksHeem,
Oogstdag SMT

3. Veiligheidshesje, RaboClubSupport
IVN wandeling, spreuk. Colofon

4. Ganzenbord, Activiteiten kalender

Bijlage: Ganzenbordspel formulier
Volgende "Even Bijpraten” 26 sept.

Lief en Leed

Van Harte
Vanaf deze plaats feliciteren wij leden,
die in de komende periode hun
verjaardag vieren.

Ledenbestand
Gestopt per 26-06-2022:
Harrie van Els, lid vanaf 01-04-2022
Ben van Els, lid vanaf 01-12-2016

Beterschap
Alle leden die kampen met ziekte e.d.
sterkte en een spoedig herstel.

In herinnering
Jos Melsen overleden 15-08-2022,
leeftijd 71 jaar lid vanaf 03-10-2016

Wij wensen families, vrienden en
kennissen van hen die in de afgelopen
periode zijn overleden, veel sterkte.

Even Bijpraten 22 augustus 2022
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Bestuurstafel ( vervolg)

georganiseerd door de KBO Kring Land
van Cuijk. 25 leden uit Sambeek hebben
zich voor deze dag opgegeven. Deze leden
ontvangen vooraf nog persoonlijk nader
bericht hierover.

« Van 13 t/m 17 september vindt er de
landelijke 50PlusBeurs plaats in de
jaarbeurs in Utrecht. Op het evenement
voor 50 plussers vindt U 550 stands met
volop inspiratie, entertainment en
aanbiedingen. Ook kunt U genieten van
presentaties, optredens, modeshows en
demonstraties. Geniet de hele dag door
van muziek, shows en theater. Via de
Gelderlander kunt U tickets met korting
bestellen ( 77,50 euro ipv 17,50 euro) via:
www.dg.nl/50plus

soplusbeurs

silver event

« Ook willen we U attenderen op de twee
jaarlijkse manifestatie van kunst in kerken
en kapellen : “Kunst van het Geloven”.
Ook het kloosterhuis in Sambeek doet
hieraan mee. Openingstijden expositie:
27/28 aug.; 3/ 4 september; 10/11
september. Zie voor verdere info het huis
aan huis verspreide blad

“Kunst van het Geloven”.

B KUNST

GELOVEN

« Tijdens de busreis naar de Achterhoek
in juni j.l. waaraan 52 leden deelnamen,
heeft het bestuur gepolst of er animo zou
zijn voor nog een 2e busreis in september.
Hierop kwam een duidelijk “JA” !! We
hebben immers dit jaar wederom door
corona onze 6 daagse voorjaarsreis
moeten missen, en het blijkt dat veel leden
een “ dagje weg” erg op prijs stellen. Veel
verenigingen/ bedrijven denken blijkbaar
hetzelfde want bij navraag bleek er in
september geen enkele mogelijkheid meer
te zijn om een bus te bespreken (erg veel
boekingen en ook te weinig chauffeurs).
Op grond daarvan hebben we besloten om
voorlopig even geen busreis meer te
organiseren.

Kleine Lezingen (2)

Informatie van Sambeeks Heem:

Tweede Kleine Lezing over

Kerken in Sambeek

Na de eerste succesvolle Kleine Lezing volgt op donderdag 15 september een
tweede. Deze zal gaan over Kerken in Sambeek.

In de loop van ruim zeven eeuwen heeft Sambeek verscheidene kerkgebouwen
gekend, die ook op verschillende plekken in het dorp hebben gestaan. In enkele
ervan kerkten de inwoners eeuwen achtereen, in andere kwamen Sambekenaren
slechts voor kortere tijd samen. Maar steeds vervulde het kerkgebouw een centrale,
samenbindende rol in de dorpsgemeenschap. Mensen werden er gedoopt, trouwden
er en werden van daaruit begraven. De torenklokken riepen de mensen op naar de
kerk te komen en bepaalden met hun tijdsaanduiding het levensritme.

De tweede Kleine Lezing wordt gehouden in de heemkamer in het voormalige
Catharinaklooster aan de Torenstraat 41 en begint op 15 september om 10.30 uur.
Jan Hooiveld, bestuurslid van Sambeeks Heem, zal dan aan de hand van veel
beeldmateriaal een uurtje vertellen over de kerken in Sambeek. Het belooft een
boeiende lezing te worden.

Reserveren is niet nodig: u kunt gewoon binnenlopen. De koffie staat klaar. U bent
van harte welkom!

Gezellig uitstapje Oogstdag SMT

Al jarenlang leidt een dagje naar de oogstdag van de Sambeekse Motoren en
Tractorenvereniging (SMT) tot een geslaagd uitstapje. De gemoedelijke sfeer, veel
bezoekers en talrijke voorzieningen voor de inwendige mens maken de oogstdag
tot een gezellig evenement. De sfeer wordt mede bepaald door het enorme
enthousiasme van vrijwilligers, professionele uitingen in het landschap, veel lol en
serieusheid bij de organisatie en bovendien meestal mooi weer! De locatie is ook
bijzonder te noemen: een uitgestrekt veld met diverse gewassen die geoogst
worden zoals 10 soorten aardappelen, gerst en tarwe, mais, voeder- en
suikerbieten en dat allemaal met tractoren en machines die een ouderwets jaren
50/60-sfeer uitademen.

Dit is een feest van herkenning uit een (ver) verleden dat nostalgie teweeg brengt.
Naast dit agrarisch spektakel kunnen de kleinkinderen gebruik maken van
draaimolen, springkussen, zandbak en traptractoren.

Er is een streekmarkt en hobby-isten kunnen hun passie tentoonspreiden. Om in
nostalgiesferen te blijven kunt u sparren met Sambeeks Heem over hoe het
vroeger was! Bovendien is het oogstevenement, uitgezonderd de catering, gratis.

Wanneer:
zondag 4 september
van 11:00 - 17:00 uur

Waar:
SMT-terrein bij het Gildehuis
ter hoogte van Grotestraat 97

Even Bijpraten
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‘;\tel‘polis

i% Interpolis Veiligheidshesjes
Het verzoek aan Interpolis om een aantal verkeersveiligheidshesjes te sponseren,
onder het thema Mobiliteit, het bevorderen van verkeersveiligheid in Nederland, is
door hen gehonoreerd met het verstrekken van een 60 tal
verkeersveiligheidshesjes. Wij zijn hier erg blij
mee, zo zijn de
deelnemers van de
fietstochten toch beter
zichtbaar.
Om ook voor de

herkenbaarheid zorg te

Senioren Vereniging
Sambeek

dragen hebben we onze
verenigingsnaam op de
achterkant laten zetten,
zodat een ieder direct
de herkomst van de
deelnemers kan zien.

Wij wensen dan ook de
fietsgroep vele veilige
km's toe.

BKBO/IVN wandeling Boswachterij St. Anthonis

Op donderdag 1 sept. A.s. organiseert IVN De Maasvallei en KBO de derde
wandeling in de bossen van Boswachterij St. Anthonis. De heide staat dan in volle
bloei.

Boswachterij Sint Anthonis is ong. 825 ha. groot en bestaat uit bos, heidevelden en
stuifduinen. Het is eigendom van Staatsbosbeheer.

Het bos bestaat voornamelijk uit grove den, dat in de vorige eeuw is aangeplant
om stuthout voor de Limburgse mijnen te leveren. Erg rijk aan natuur zijn dit soort
produktiebossen niet. Vandaar dat SBB loofbomen heeft aangeplant.

Het heidegebied: De Ullingse Bergen , is een restant van de uitgestrekte heide die
hier vroeger lag.. Heide is een cultuurlandschap, dat is ontstaan door toedoen van
de mens en alleen blijft bestaan wanneer het onderhouden wordt. Wanneer het
niet wordt onderhouden zal het vanzelf
dichtgroeien met bomen. Hier in St. Anthonis

3 laat SBB de heide onderhouden door schapen
(het Kempisch heideschaap) en een kudde
Schotse Hooglanders.

In het heidegebied zijn nog enkele stukken

zandverstuiving aanwezig.

IVN en KBO nodigen U uit voor een heerlijke wandeling in dit gevarieerd
landschap. Ook niet-leden zijn van harte welkom en na afloop drinken we een
kopje koffie/thee.

U moet zich wél aanmelden vo6r woensdag 31 aug 12.00 uur.

We starten op 1 sept. om 13.30 uur bij het informatiebord op de parkeerplaats van
“De Heksenboom”.

Voor informatie en aanmelden: Piet Schoenmakers: tel. 0485520876 of

Rabo ClubSupport

Stemmen kan weer vanaf 5 september.
Ben je Rabo lid, breng dan uw stem uit op
onze vereniging, zodat wij weer meer

activiteiten kunnen organiseren.

Rabo ClubSupport

Doe je ook mee?
Dat is goed voor jouw club & geweldig voor de samenleving

de coGperatieve Rabobank

Colofon
De lezer bepaalt de artikelen,
dus laat van je horen bij bestuur of
in de brievenbus Pst.v.Berkelstr. 66
Redactie piet koeken 0485-574483
e-mail info@sv-sambeek.nl
Kopij is welkom, aanleveren tot
één week voor verspreiding
Actueel nieuws leest U
op onze website: www.sv-sambeek.nl
en facebook

Spreuk vd maand

Videospel

Je krijgt niet altijd een
tweede kans,

Het leven is namelijk

pjhschoenmakers@xs4all.nl geen videospel.
Op 6 oktober is de laatse KBO/IVN wandeling De Vilt. Thema: Herfst.
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Ganzenbordspel 13 juli 2022

Woensdag 13 juli had het bestuur een ganzenbord spel georganiseerd in de kloostertuin.
S 'morgens werd het spel samen met onze vrijwilligers uitgezet in het Catharinapark.
Rond half twee kwamen de eerste deelnemers binnen in de kapel van het klooster waar koffie en een koekje werden aangeboden..
Er waren 61 deelnemers, een aantal waar we heel blij mee waren.

Het spel was ook toegankelijk voor rolstoelers, rollators en scootmobiels.

Na wat gebuurt te hebben kon ieder zelf zijn groep van ongeveer 5 a 6 personen
samenstellen.

Er was een korte route van 2 km , en een langere route van ongeveer 5 km. De laatste
ging via de oude Waranda langs de familie Derks waar een ijsje aangeboden werd.
Ook waren er opdrachten en diverse quizvragen.

De route met de korte afstand startte met een tussenpoos van 5 minuten.

Ook hier waren quizvragen voor onderweg. Het cijfer dat door het dobbelen werd

verkregen, gaf de route aan. Onderweg waren er opdrachten en spelletjes, zoals het

kubb spel (blokken omgooien ) en ook waren er onderweg de nodige hapjes

en drankjes. Het was warm weer dus goed drinken was belangrijk. Ook een
ijsje kon er onderweg wel in .Er werd ook gesjoeld en er moesten
voorwerpen worden geraden die in zakjes zaten.

Van iedere groep maakte onze foto graaf Gerrie Laarakkers een foto. Bij alle
posten was iets te eten en te drinken.

Rond 4 uur dreigde het te gaan regenen maar het waren gelukkig maar een
paar kleine druppels. Toen iedereen zich rond 5 uur weer verzameld had in
het klooster werden de quizvragen uitgelegd wat natuurlijk leuke discussies
opleverde.

Na afloop was er tomaten soep met en zonder ballen; en courgette soep ,
met en zonder spekjes. De soep was gemaakt

door 4 van onze leden en smaakte erg goed.

L

Activiteiten Kalender

Datum Tijd tot loc Beschrijving
ma 22 aug 22 Even Bijpraten ONS
za 27aug 22 10:3011:30 Holthees  opening Kunst vh Geloven
27-28 aug 22 11:0017:00 Kunst vh Geloven
zo 28 aug 22 15:00gratis St.Anna Uit op zondag
ma 29 aug 22 14:0017:00 Elsenhof  kermis matinee
di30 aug 22 bestuursvergadering
do 1 sep 22 KBO/IVN  Boswachterij St. Anthonis
3-4sep22 11:0017:00 Kunst vh Geloven
Zo 4 sep 22 14:30gratis De Symfonie Uit op zondag
Zo 4 sep 22 11:0017:00 SMTterrein Oogstdag
10-11 sep 22 11:0017:00 Kunst vh Geloven Tedereen heeft een fijne en gezellige middag
di13 sep 22 kbopas Malden Malden film Minari gehad. Met dank aan de vrijwilligers die het
13-17 sep 22 Utrecht 50Plusbeurs bestuur ondersteund hebben en ook met veel
WO 14 sep 22 09:0016:30 Cuijk Soc. Culturele Dag dank aan de Familie Uyen die het klooster
do15sep22 10:3011:30 Heemkamer Kerken in Sambeek lezing gratis ter beschikking stelde.
za 17 sep 22 14:00 sportp. Boxmeer  Boules 11 dorpentoern.
di20 sep 22 13:30Vplein Groesbeek Wijnboerderij Groesheek De foto’s van deze middag zijn te zien op onze
ma 26 sep 22 Even Bijpraten ONS website www.sv-sambeek.nl
do 6 okt 22 KBO/IVN  herfst bij De Vilt
ma 24 okt 22 Even Bijpraten ONS Wil v.d. Broek bestuurslid.
ma 21 nov 22 Even Bijpraten ONS
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