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Senioren Vereniging Sambeek

Onderdeel van KBO-Brabant
Sinds 1957
12 d¢ Jaargang - 24 oktober 2022

Van de bestuurstafel

Het is inmiddels herfst, hoewel de temperatuur buiten, zeker in combinatie
met nog regelmatig een lekker zonnetje, dit niet altijd zou doen vermoeden.

Het bestuur van de Senioren Vereniging is volop actief met het organiseren
van plaatselijke activiteiten, maar ook met externe overkoepelende zaken.
Zo zijn regelmatig bestuursleden van onze afdeling afgevaardigd naar
externe overlegsituaties, zoals o.a. van de kring, en van de nieuwe
organisatie “Welzijn Ouderen Land van Cuijk”. (zie verderop in dit blad).

Er spelen ook in onze regio veel belangrijke en actuele zaken rond senioren
(woningbouw /zorg/ inkomen/energie /toeslagen etc.). Het is belangrijk om
de belangen van alle senioren te behartigen en deze om te zetten in een
gezamenlijke visie in onze nieuwe gemeente; en vervolgens deze visie uit te
dragen naar diverse partijen o.a. in de politiek en zorg.

Om hier ook invloed op te kunnen uitoefenen moeten we onze stem laten
horen en meepraten!!

Onlangs is ook een bestuurslid van de Kring aangeschoven bij onze
bestuursvergadering. Het doel hiervan was om het contact v.v. te
intensiveren en verwachtingen en doelen over en weer te formuleren. Het
was een zinvolle, verhelderende bijeenkomst!!.

In Sambeek zelf kunnen we terugkijken op enkele geslaagde activiteiten.
Een korte terugblik hierop leest U verderop in dit blad.

Wij wijzen U ook nog op het “inloop koffieuurtje” in de Elsenhof op de
1e en 3e donderdag van de maand. (dus 3 nov. en 17 november). Tijd:
10.00 tot ca. 11.30 uur.

Op maandagmiddag 14 november a.s. gaan we weer eens gezellig
samen kienen. Tijd: 14.00 tot ca.16.00 uur in de Elsenhof. U kunt dan
bingokaarten kopen tegen een bescheiden bedrag. Het bestuur zal voor
leuke, hoofdzakelijk nuttige prijsjes zorgen. We hopen dat veel leden komen
meespelen en dat het een gezellige middag zal worden. Zegt het voort!!!

Op vrijdag 25 november a.s. gaan we weer gezellig samen een dagje
op stap. Het is najaar en het bestuur weet inmiddels, dat de
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Lief en Leed

Van Harte
Vanaf deze plaats feliciteren wij leden,
die in de komende periode hun
verjaardag vieren.

Ledenbestand
Overleden
Gon Hendriks-Jacobs
16-10-2022
in de leeftijd van 93 jaar
lid vanaf 1-1-1987

Nieuw Lid
vanaf 20-09-2022
Eric Botden
Mgr. Bekkerstraat 12

Beterschap
Alle leden die kampen met ziekte e.d.
sterkte en een spoedig herstel.

In herinnering
Wij wensen families, vrienden en
kennissen van hen die in de afgelopen
periode zijn overleden, veel sterkte.

stamppotreizen (gezellig een dagje uit voor een redelijke prijs!!) bij onze leden zeer geliefd zijn. De animo hiervoor in
eerdere jaren was altijd erg groot. Dus zorg dat U er op tijd bij bent!!! Ingesloten in de ONS vindt U een apart

inschrijfformulier met nadere uitleg en bijzonderheden!!

Ook is het bestuur bezig met de verdere uitwerking van de kerstbijeenkomst (vrijdag 9 december a.s.) en met de
eerste activiteiten van 2023. De tijd gaat snel!!! Maar hierover leest U meer in de uitgave van november.

Even Bijpraten 24 oktober 2022
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Oorlogsherinneringen

Op donderdag 20 oktober j.1. was er een
interessante middag in de Elsenhof.

In het kader van resp. 70- en 75 jaar
vrijheid zijn er enkele jaren geleden
interviews met diverse Sambeekse
inwoners over hun herinneringen tijdens
de tweede wereldoorlog op film
opgenomen. Ook de persoonlijke
ervaringen werden verteld. Met name de
angst en onzekerheid in de evacuatietijd
kwamen bij iedereen duidelijk naar voren.
Door corona zijn deze films destijds niet
vertoond. Het bestuur vond het een mooie
gelegenheid om deze interviews te laten
horen en te laten zien aan de eigen leden.
De meeste geinterviewden waren deze
middag zelf ook aanwezig. De verhalen
riepen bij veel aanwezigen allerlei
herinneringen op.

Naast deze filmpjes werden er beelden
getoond van de oorlogsschade die in
Sambeek was ontstaan, met name ook de
schade aan de kerk en toren.

Tot slot werd er nog een film getoond van
Oeffelt uit de naoorlogse periode van begin
jaren vijftig. Beelden, uit het oogpunt van
nu soms vermakelijk, maar waarin iedereen
zich herkende!!

Alles bij elkaar was het een zeer
interessante middag en alle aanwezigen
waren erg geinteresseerd in de verhalen en
beelden. Jammer dat de opkomst tegenviel
(dit werd ook uitgesproken door de
aanwezigen) en dat we maar 24 mensen
mochten verwelkomen. Er werd zelfs het
idee geopperd om t.z.t. een vervolgmiddag
over dit onderwerp te organiseren!!!

SWOGB --> "Welzijn Ouderen Boxmeer"

Nieuwe naam en nieuw logo voor SWOGRB.

De voormalige gemeente Boxmeer maakt sinds januari 2022 deel uit van de
nieuwe gemeente Land van Cuijk. Dit heeft ook gevolgen voor het beleid van
welzijn ouderen. Er is een nieuwe overkoepelende organisatie voor ouderen in de
gemeente Land van Cuijk opgericht: “Welzijn Ouderen Land van Cuijk”.
Hierdoor gaan de vijf lokale welzijn ouderen organisaties verder in hun toch al
intensieve samenwerking.

De vijf bestaande ouderen organisaties hebben besloten naam en logo aan te
passen aan de nieuwe situatie. Dit betekent dat de oude naam SWOGB (Stichting
Welzijn Ouderen Gemeente Boxmeer) niet meer gebruikt zal worden. Hiervoor is
een korte en duidelijke naam voor in de plaats gekomen: “Welzijn Ouderen
Boxmeer”.

Deze naam zal voluit gebruikt worden (geen afkorting meer) en geeft aan
waarvoor de stichting staat en welke doelen zij nastreeft . Bij een nieuwe naam
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hoort een nieuw logo nl :

“Welzijn Ouderen Land van Cuijk”.

Biblio Plus

BiblioPlus, Sociom/Zin, en Welzijn Ouderen Boxmeer,

bieden in de komende periode weer een nieuwe
de Bibliotheek

BiblioPlus

filmreeks in de Weijer aan. Deze films spelen zich af

rond een bepaald maatschappelijk thema en zijn Ak
i

i
Na afloop van de films vindt er een gezamenlijk

nagesprek plaats tijdens een eenvoudige lunch, maar men is volkomen vrij om

beslist de moeite waard, zeker ook voor senioren.

daaraan deel te nemen.

De eerstvolgende film is op vrijdagmorgen 4 november.
Inloop vanaf 9.30 uur. Aanvang film 10.00 uur.

Kosten 12 euro per film; incl. koffie/thee en broodje.

Passe-partout voor 4 films samen is 43 euro.

Toegangskaarten alleen verkrijgbaar in de voorverkoop via: www.biblioplus.nl
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Uitnodiging Voorlichting Valpreventie

U wordt uitgenodigd om de voorlichtingsbijeenkomst Valpreventie bij te wonen in de Weijer in Boxmeer.

Deze zal plaatsvinden op donderdag 27 oktober a.s. om 14.00 uur in de Weijer in Boxmeer.
Chantal Aengenend (fysiotherapeute) en ) Inge van der Aa (ergotherapeute) zullen deze middag verzorgen.

Eenzelfde voorlichtingsbijeenkomst valpreventie vindt plaats op donderdag 10 november om 14.00 uur in De Pit te
Overloon. Ingrid Schreurs (fysiotherapeute) en Inge vd. Aa (ergotherapeute) zullen deze bijeenkomst verzorgen.

U bent van harte welkom !

Letsel door Valongevallen 65+ in 2017@

Het onderzoek Valongevallen bij ouderen is gericht op ongevallen

in en om huis en de openbare ruimte.*

-
N

¢

W/

Behandelingen op de
Spoedeisende Hulp

102.000

3.200 per 100.000 ouderen,
280 per dag, iedere S minuten 190

Rabo ClubSupport

Op donderdag 6 oktober 2022 ontving onze penningmeester uit handen van Dhr. Hans
Arts van de ledenraad Rabobank land van Cuyk en Maasduinen een check met daarop

de uitslag van onze deelname aan de Rabo ClubSupport actie.

Door uw stem uit te brengen aan onze vereniging, waarvoor onze hartelijke dank,

hebben wij een mooi bedrag van

€ 295,36

mogen ontvangen.

Wij gaan dit bedrag inzetten voor
een bijdrage in de drukkosten van
ons blad
Even - Bijpraten.
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Ernstig letsel behandeld op
de Spoed

69.700

eisende Hulp

2200 pér 100,000 ouderen,

perdag

Overledenen

3.849

122 per 100.000 ouderen, 11 per dag

Opvallend
lsg van rmannes o .

UL letsel, g oo

voof vergrunng 2008-20

Db aad

Hing op Jpoedaiecde

L, niet gecorngeerd

+41%

veiligheid @ nl

Colofon
De lezer bepaalt de artikelen,
dus laat van je horen bij bestuur of
in de brievenbus Pst.v.Berkelstr. 66
Redactie piet koeken 0485-574483
e-mail info@sv-sambeek.nl
Kopij is welkom, aanleveren tot
één week voor verspreiding
Actueel nieuws leest U
op onze website: www.sv-sambeek.nl
en facebook

Spreuk vd maand

ZIEL
Een ziel wordt nooit oud,
Alleen het omhulsel!!
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Bezoekgroep: Huifkartocht

Woensdagmiddag 12 oktober hebben we
namens de Bezoekgroep een huifkartocht
georganiseerd.

We zijn begonnen in de Elsenhof.

Er werd gezellig gekletst tijdens de kop koffie
of thee met daarbij een heerlijk sneetje
krentenbrood of suikerbrood, gesponsord
door de Jumbo.

Om 15.00 uur reed een fantastische huifkar
voor, waar 40 personen konden plaats
nemen, inclusief 4 rolstoelen.

Tijdens het rondje Sambeek en Vortum
kregen we uitleg door Nico Goossens over
verschillende bezienswaardigheden.

Ook was er een koekje en drankje onderweg.

Terug in de Elsenhof stond de mooi gedekt tafel
inclusief bloemetje, klaar om ons verder te laten
verwennen.

Na een drankje, hebben we genoten van verschillende
soorten soep en een broodje kroket.

Rond de klok van half 6 ging iedereen weer voldaan
naar huis. Het is een gezellige en zonnige middag
geweest.
Iedereen bedankt voor de medewerking om deze
middag te laten slagen.
Groetjes namens de Bezoekgroep

Maria Jacobs

Activiteiten Kalender

Datum Tijd tot loc Beschrijving
ma 24 okt 22 Even Bijpraten ONS
do 27 okt 22 14:00 Weijer Box Valpreventie
do 3 nov22 10:0011:30 Elsenhof koffie uurtje
VI 4 Nov 22 09:30 Weijer Box biblioplus
zo 6 Nnov 22 14:00 Elsenhof VEST toneel Moordweekend
Noteer in do 10 nov 22 14:00 Pit Overloon Valpreventie
% ma 14 nov 22 14:0016:00 Elsenhof Kienen
eigen agenda ' do 17 nov 22 10:0011:30 Elsenhof koffie uurtje
ma 21 nov 22 Even Bijpraten ONS
i VI 25 Nov 22 Dagje aop stap
o, ] do 1 dec 22 10:0011:30 Elsenhof koffie uurtje
o vr 9 dec 22 14:00 Elsenhof Kerstviering
do 15 dec 22  10:00 11:30 Elsenhof koffie uurtje
do 29 dec 22  10:0011:30 Elsenhof koffie uurtje

Even Bijpraten 24 oktober 2022 Pagina 4 /4



