Senioren Vereniging Sambeek Secretariaat:
Onderdeel van KBO Brabant Wendy Mekking-Dijns
Bergstraat 15a
5836 AR Sambeek
Tel. 06-44450494
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Activiteit: informatiemiddag thema valpreventie
Datum: maandag 7 oktober °24  Locatie: Elsenhof
Aanvang: 14.00 uur Einde: 17.00 uur

Kosten: gratis

Opgave: z.s.m. echter voor 23 september a.s. uitsluitend d.m.v.
mailen naar info@sv-sambeek.nl of het inleveren van
onderstaande invulstrook bij Wilma Thijssen, Grotestraat 34, te
Sambeek.

Informatie:

Seniorenvereniging Sambeek organiseert in samenwerking met Bureau 9 en
Fysiochallenge Sambeek een informatiemiddag over het thema valpreventie. In
het eerste deel van de middag verzorgt Luc te Braake van Bureau 9 een stukje
theorie samen met een van de medewerkers van Fysiochallenge.

In het tweede gedeelte kunnen alle deelnemers zich laten testen met de Smart-
Floor. De Smart-Floor is een dunne, mobiele en elektronische loopvloer van zes
meter lang waarbij we kunnen zien of iemand een risico heeft om te vallen. Na
afloop krijgt u uw resultaten te zien en geeft de beweegmakelaar van “Negen”
een passend advies.

Handtekening:
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